SEMINARIO SUL PRANAYAMA™

levudo-da Oreste Gallone presso-Cendvo-Yoga
Vento-d Oriente” ViaAlessandriay 40 (Porta Pia) Romar

PROGRAMMA con week end dwv definire
sabato-dalle 9,30 alle 13,00

INTRODUZIONE AL PRANAYAMA - BREVI CENNI SULLA FISIOLOGIA DELLUAPPARATO
RESPIRATORIO - ASANA PREPARATORIE - TECNICHE DI BASE DI PRANAYAMA

domenica dalle 9,00 alle 12,30

FISIOLOGIA DEL CORPO SOTTILE - BENEFICI DEL PRANAYAMA - ASANA
PREPARATORIE - TECNICHE DI PRANAYAMA AVANZATE

Oreste Gallone & Insegnante Yoga Diplomato-presso-VISFIY (Federagione Italiana
Yoga) e presso-lo-Sivananda Yoga Vedantow Center dio Neyyor Dawmv (Kerala-INDIA)

T’ possibile pawtecipare solo-alla primav giornato del seminario-

Offertaw pawrtecipagione : € 60 Solo 1° giornatw: € 40

Per info-e prenotogioni contattore:
Oresteal 329 0675 003 o-ogallone@yahoo-it
Paolaoal 329/3276989 o sirived@libero- it
www.ventodoriente.com



