Corso di CHAIR MASSAGE

(MASSAGGIO SULLA SEDIA)

Il Chair Massage, ideato negli Stati Uniti, si sta ora diffondendo anche in Europa. Ha
il vantaggio di essere un massaggio breve, economico, che non richiede di
spogliarsi o di sdraiarsi. Viene praticato su una sedia ergonomica e per 10-15 minuti
vengono trattate spalle, braccia, mani, schiena, anche, nuca e testa. E’ un
efficacissimo metodo antistress che puo essere proposto ovunque: negli ambienti
lavorativi (aziende, uffici, studi, centri commerciali..) nelle pause pranzo o in
collaborazione con studi medici, estetici.. nelle sale d’attesa o anche a domicilio.

Il Corso e incentrato sull'apprendimento pratico della tecnica di massaggio. Di
supporto rilasciamo una dispensa. E, a completamento del corso, relativo Attestato.

Il Corso si svolgera in una mezza giornata in una delle seguenti date (h. 9.30-13.30):
3 dicembre; 31 marzo; 26 maggio.

Costo: 60 euro (+ tessera associativa annuale di 30 euro).
Richiediamo un versamento in acconto di 50 euro.

Il docente: Giorgio D’Arca € Massaggiatore professionista. Si € formato in tecniche
di massaggio in Europa, India, Thailandia, Cuba e Indonesia. Iscritto all’albo FAIP
dei counselor italiani, con una lunga esperienza in PNL e meditazione, collabora in
diverse Beauty Farm, tra cui I’'Healt Center Marc Messegue dove ha condotto la
formazione del personale.

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi a:
Paola al 329/3276989 o sirived@libero.it
Giorgio al 333/4219951 o giorgiod174@gmail.com

www.ventodoriente.com



